
UN SOGNO,UN SOGNO,

UN PROGETTO,UN PROGETTO,

UNA VITA,UNA VITA,

UN’OPERA!!!UN’OPERA!!!

Monsignor Luigi NovareseMonsignor Luigi Novarese 



Sono nato a Sono nato a 
Casale Monferrato Casale Monferrato 
il 29 luglio 1914il 29 luglio 1914A nove anni A nove anni 

mi è stata mi è stata 
diagnosticata diagnosticata 
la coxite la coxite 
tubercolare tubercolare 
osseaossea



Durante la malattiaDurante la malattia
ho vissuto molto tempo ho vissuto molto tempo 
in sanatorioin sanatorio 



dovedove  ho ho 
sperimentato sperimentato 

la realtà di unala realtà di una  
sofferenza sofferenza 

che tocca tanti che tocca tanti 
sia a livello fisico sia a livello fisico 
ma ancora di più ama ancora di più a  

livello morale.livello morale.



I medici non mi avevano dato I medici non mi avevano dato 
speranze, avrei dovuto subire speranze, avrei dovuto subire 
l’amputazione della gamba. l’amputazione della gamba. 

Ma a 17 anni, dopo tre novene Ma a 17 anni, dopo tre novene 
alla  Madonna Ausiliatrice, alla  Madonna Ausiliatrice, 
per intercessione di Don per intercessione di Don 
Bosco, ottengo la guarigione Bosco, ottengo la guarigione 
e davanti a me vedo aprirsi un e davanti a me vedo aprirsi un 
futuro di speranza. futuro di speranza. 



L’esperienza di malattia vissuta a L’esperienza di malattia vissuta a 
livello personale e accanto a tante livello personale e accanto a tante 
altre persone,altre persone,



dirigono la mia vita dirigono la mia vita 
ad una ad una scelta di scelta di 
totale dedizione al totale dedizione al 
Signore e ad un Signore e ad un 
apostolato apostolato 
finalizzato alla finalizzato alla 
valorizzazione valorizzazione 
della sofferenza e della sofferenza e 
alla promozione alla promozione 
integrale della integrale della 
persona.persona.



L’intuizione interiore del valore salvifico L’intuizione interiore del valore salvifico 
della sofferenza e della possibilità della della sofferenza e della possibilità della 
persona malata di essere soggetto di persona malata di essere soggetto di 
azione, nella Chiesa e nella società, azione, nella Chiesa e nella società, 



trova una concreta realizzazione  prima nella trova una concreta realizzazione  prima nella 
Lega Sacerdotale Mariana (1943) e poi Lega Sacerdotale Mariana (1943) e poi 
nell’Opera del Centro Volontari della Sofferenza, nell’Opera del Centro Volontari della Sofferenza, 
nata nel 1947 grazie alla collaborazione di nata nel 1947 grazie alla collaborazione di 
Sorella Elvira Psorulla.Sorella Elvira Psorulla.



Il CVS è quella realtà dove la Il CVS è quella realtà dove la 
persona trova il coraggio di uscire da persona trova il coraggio di uscire da 

se stessa e mettersi in cammino…se stessa e mettersi in cammino…



Anche se segnata dal limite e Anche se segnata dal limite e 
dalla sofferenza…dalla sofferenza…



“… “… come soggetto attivo e responsabile, impegnandosi nel come soggetto attivo e responsabile, impegnandosi nel 
compito missionario di evangelizzare i propri fratelli, compito missionario di evangelizzare i propri fratelli, 
sostenendoli nel cammino di crescita umana e cristiana, sostenendoli nel cammino di crescita umana e cristiana, 
verso quella pienezza di vita e di gioia cui ogni uomo aspira.” verso quella pienezza di vita e di gioia cui ogni uomo aspira.” 
(Statuto CVS) (Statuto CVS) 



“… divenendo partecipe del piano redentivo di 
Cristo e "presenza che accompagnapresenza che accompagna" e 
conduce alla salvezza, realizzando la 
particolare missione dei sofferenti: 
"l'ammalato per mezzo dell' ammalato 
con l'aiuto del fratello sano". (Statuto CVS)



diventa ALBERO di diventa ALBERO di 
VITA:VITA:

Il CVS è una realtà dove la Il CVS è una realtà dove la 
CROCE portata insieme…CROCE portata insieme…



entroentro

olontariolontari
delladella

offerenzaofferenza

IlIl



ilenziosiilenziosi

peraiperai
delladella

roceroce

e ie i



Hanno una Hanno una 
spiritualitàspiritualità, un , un 
carismacarisma e un  e un 
apostolatoapostolato ben  ben 
precisi:precisi:

Che ho riconosciuti nelle Che ho riconosciuti nelle 
richieste della Vergine Santa richieste della Vergine Santa 
a LOURDES e a FATIMA…a LOURDES e a FATIMA…



Per questo non mi stanco di 
ripetere:

S ia nos t ro l’invit o S ia nos t ro l’invit o 

dell’I mmacolat a;dell’I mmacolat a;

s os t eniamolo s os t eniamolo 

con t ut t e le f orze…con t ut t e le f orze…



La Vergine ci ha detto:La Vergine ci ha detto:
““Perseverate Perseverate 
nella recita nella recita 
della Coronadella Corona””

““Pregate il RosariPregate il Rosarioo  
tutti i giorni, per tutti i giorni, per 
ottenere la pace ottenere la pace 
nel mondo…”nel mondo…”



““Sacrificatevi per i peccatori”.Sacrificatevi per i peccatori”.

Baciate la terra…Baciate la terra…
Andate a lavarvi   alla Andate a lavarvi   alla 

fonte…fonte…

““Offrite, in tutto quello Offrite, in tutto quello 

che potete, che potete, 

sacrifici al Signore…”sacrifici al Signore…”



LA PRE GHI E RA e LA PE N I T E N ZA LA PRE GHI E RA e LA PE N I T E N ZA 

RI CHI E S T E  DA MARI A HAN N O LO S COPO:RI CHI E S T E  DA MARI A HAN N O LO S COPO:

DI ADORAZIONEDI ADORAZIONE

DIDI  INTERCESSIONEINTERCESSIONE
E DI RIPARAZIONEE DI RIPARAZIONE



Noi del CVS viviamo laNoi del CVS viviamo la
PREGHIERA e la PENITENZA PREGHIERA e la PENITENZA 

come mezzi di:come mezzi di:

ADORAZIONEADORAZIONE

INTERCESSIONEINTERCESSIONE

RIPARAZIONERIPARAZIONE



Per Per RIPARARE RIPARARE i tanti peccati… per ottenere la i tanti peccati… per ottenere la 
CONVERSIONECONVERSIONE dei peccatori; per sostenere il  dei peccatori; per sostenere il 
ministero del ministero del PAPAPAPA, per i SACERDOTI… per ottenere , per i SACERDOTI… per ottenere 
la la PACE!PACE!



……Propone ad ogni persona di Propone ad ogni persona di 
comprendere e di vivere con comprendere e di vivere con 
fedeltà la propria fedeltà la propria 
VOCAZIONE VOCAZIONE 
BATTESIMALEBATTESIMALE



– – la chiamata alla santità…la chiamata alla santità…

– – senza rassegnarsi al male ed alla senza rassegnarsi al male ed alla 
debolezza, senza fuggire o nascondere la debolezza, senza fuggire o nascondere la 

propria situazione di sofferenza;propria situazione di sofferenza;



crescendo nel bene crescendo nel bene 
e sradicando da sé e sradicando da sé 

il male.il male.



I Volontari della Sofferenza e i Fratelli degli ammalati, I Volontari della Sofferenza e i Fratelli degli ammalati, 
vivono, condividono e realizzano questo ideale nella vivono, condividono e realizzano questo ideale nella 

vita di gruppo, …vita di gruppo, …



… … nell’apostolato attivo all’interno delle proprie Diocesi e nell’apostolato attivo all’interno delle proprie Diocesi e 
curando la propria formazione umana e spirituale curando la propria formazione umana e spirituale 
attraverso incontri formativi, le riviste e gli Esercizi attraverso incontri formativi, le riviste e gli Esercizi 
SpiritualiSpirituali.



Il CVS accompagna la persona in tutte le tappe della vita, ponendo Il CVS accompagna la persona in tutte le tappe della vita, ponendo 
particolare attenzione alle esigenze pedagogiche che particolare attenzione alle esigenze pedagogiche che 
caratterizzano le diverse età.caratterizzano le diverse età.  

Ecco perché esiste, all’interno del CVS:Ecco perché esiste, all’interno del CVS:



Il Gruppo 
d’avanguardia

I Settori giovanili



vivono in 
particolare la 
propria risposta 
vocazionale con una 
speciale 
Consacrazione a 
Dio per mezzo di 
Maria SS.ma, 
impegnandosi nella 
pratica dei Consigli 
Evangelici  e della 
Carità senza limiti.

I Silenziosi Operai della Croce,I Silenziosi Operai della Croce,  



La MISSIONE che ho affidato ai Volontari della Sofferenza e La MISSIONE che ho affidato ai Volontari della Sofferenza e 
ai Silenziosi Operai della Croce è quella di far proprio l’invito ai Silenziosi Operai della Croce è quella di far proprio l’invito 
particolare dell’Immacolata:particolare dell’Immacolata:

““Gesù vuole servirsi di te per farmi Gesù vuole servirsi di te per farmi 
conoscere e amare…”conoscere e amare…”



La missione apostolica dei SODCCVS 
si concretizza in due dimensioni:



““Dobbiamo Dobbiamo 
andareandare

nel mondonel mondo
per portareper portare

luce,luce,
pacepace

e amore…”e amore…”



In questi anni l’ApostolatoIn questi anni l’Apostolato
si è diffuso in tutte le regioni si è diffuso in tutte le regioni 
dell’Italia, e diversi Paesi dell’Italia, e diversi Paesi 
dell’Estero, stabilendosi con la dell’Estero, stabilendosi con la 
presenza di piccole Comunità di presenza di piccole Comunità di 
SOdC e/o di CVS Diocesani:SOdC e/o di CVS Diocesani:

Cameroun, Cameroun, 
in Africain AfricaColombia, inColombia, in 

America America 
latinalatina

Terra Santa, Terra Santa, 
in Asiain Asia

Polonia, Polonia, 
Portogallo, Portogallo, 
Francia, Francia, 
Croazia, Croazia, 
Svizzera, Svizzera, 
Ungheria…, Ungheria…, 
in Europain Europa

Impegnandosi in attività: 
 spirituali, 
 sanitarie e assistenziali, 
 formative
 ed editoriali, tutte finalizzate alla 

valorizzazione e promozione della 
persona sofferente.



Grazie al “Sì” di tanti giovani “SEMINATORI DI SPERANZA”Grazie al “Sì” di tanti giovani “SEMINATORI DI SPERANZA”

DI IERIDI IERI



  e DI OGGIe DI OGGI

…e tanti altri…

Andrea CVS di Casale Andrea CVS di Casale 
Mon.toMon.to

Stefania CVS di Stefania CVS di 
Reggio CalabriaReggio Calabria



Le orme lasciate da Le orme lasciate da 
questi “testimoni” questi “testimoni” 
chiedono oggi il tuo Sì chiedono oggi il tuo Sì 
per continuare a per continuare a 
camminare e raggiungere camminare e raggiungere 
quei luoghi e tutti quei quei luoghi e tutti quei 
cuori ancora immersi nel cuori ancora immersi nel 
buio del non senso e buio del non senso e 
della non conoscenza della non conoscenza 
dell’Amore che Dio ha per dell’Amore che Dio ha per 
ogni vita umana…ogni vita umana…



Coraggio,Coraggio,
non perdetevi d’animo! non perdetevi d’animo! 
Il Signore crede in voi!Il Signore crede in voi!
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